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Forord

| uppdragshandlingen for Partssamverkan Barn och unga ar ett av uppdragen att arbeta med att
kartldgga och utveckla det lokala foraldraskapsstodet i kommunen. | var lansgemensamma
handlingsplan psykisk hilsa &ar ett av malen (Mal 1.1) att foraldrar ska erbjudas stod under barnets
hela uppvaxt. Verksamheter som arbetar med barn och som méter féraldrar behéver kunna erbjuda
foraldrarna anpassat stod under barnets hela uppvaxt.

Utifran detta har Samverkansgrupp Barn och unga beslutat att ge oss processtod i uppdrag att
genomfora en kartlaggning av befintligt foraldraskapsstod i Skaraborg.

Under varen 2021 genomférdes en enklare kartlaggning kring vilka fordldrastodsprogram som
erbjuds i de 15 olika kommunerna i Skaraborg. Kartldggningen skedde via en digital enkat som
skickades ut till alla medlemmar i de lokala partssamverkansgrupperna och samordnare for varje
familjecentral i Skaraborg. Enkaten skickades ut till 159 mottagare varav vi fick svar fran 111 st, vilket
ger en svarsfrekvens pa ca: 70%.

Myndigheten for Familjeratt och foradldraskapsstéd (MFoF)ar en statlig kunskapsmyndighet. En del av
deras uppdrag handlar om att sammanstalla och tillgangliggoéra kunskap for yrkesverksamma och
beslutsfattare som arbetar med fordldraskapsstod. For att lokala och regionala aktorer ska kunna
gora informerade val kring vilken eller vilka program eller metoder som passar for deras malgrupper
och i deras organisation har MFoF latit genomfora en sammanstallning av tillgangliga program och
metoder i Sverige. Det ar denna lista vi har valt att arbeta med i var kartlaggning i Skaraborg.

Tanken ar att denna rapport ska ligga till grund for ett fortsatt arbete med foraldraskapsstod i den
lokala samverkan. Att rapporten blir en uppmuntran och ett stod fér de lokala
partssamverkangrupperna att skapa ett heltidckande och effektivt fordldraskapsstod i sina
kommuner.

Slutligen vill vi tacka alla som deltagit i enkdten samt rikta ett stort tack till Camilla Pettersson, fil. Dri
Folkhalsovetenskap och affilierad forskare vid Orebro universitet och Karolinska institutet, som har
bollat tankar och idéer med oss under arbetet med rapporten.

Emmelie Alvarsson & Karin Ahlqvist
Vardsamverkan Skaraborg, Barn & Unga
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Inledning

Fordldraskapsstod ar insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till fordldrar som starker
fordldraférmagan och relationen mellan foralder och barn. Goda barn- och foraldrarelationer, under
barnets hela uppvaxt, ar viktiga for barns halsa och utveckling. Att kunna erbjuda bra stod till
foraldrar runt om i Skaraborg handlar om att ge vara barn goda forutsattningar till en trygg uppvaxt.
Det 6kar chansen till fullféljda studier och i slutdindan majlighet att bli goda samhallsmedborgare.
Barnen maste alltid vara i fokus i vart arbete.

Foraldraskapsstod kommer i manga olika former och vi vet att mycket och bra stod redan ges runtom
i Skaraborg. Att fanga in allt gott arbete som gors for att stodja foraldrar i sitt foraldraskap vore en
omojlig uppgift. Vi har darfor i denna kartlaggning valt att lagga fokus pa foraldraskapsstodsprogram
da det &r ett tydligt och strukturerat stod. Forskning visar dessutom att strukturerade
foraldrastodsprogram kan vara effektiva for att framja ett positivt samspel i familjen och starka
foraldraférmagan. Samtidigt kan problem i form av konflikter och beteendeproblem hos barn
minska. Foraldraskapsstodsprogram har dessutom visat sig vara Idnsamma satsningar i
halsoekonomiska beradkningar.

Var forhoppning med denna kartlaggning ar att fa till stand en dialog ute i kommunerna kring det
viktiga arbetet med malsattning att vi alla ska bli battre inom omradet. Vi hoppas att denna rapport
ska ge mojlighet till dialoger som i sin tur ska leda till att vi hittar malgrupper/omraden/arenor som vi
kanske inte nar idag. Ur ett jamlikhets- och rattviseperspektiv bor vi ldgga i en extra vaxel i var
samverkan for att se till att vi nar ut till alla forédldrar och starker deras foraldraformaga.

Vi behover tanka och planera strategiskt over tid for att lyckas ge ett heltdckande foraldraskapsstod i
Skaraborg. Ta pa er samverkansglaségonen och fundera pa hur vi tillsammans, pa basta satt, ska
nyttja gemensamma resurser for att na fler. Vilka beslutsfattare behéver involveras? Kan vi samverka
over kommungranserna? Finns det insatser som bor goras pa Skaraborgsniva? Finns det nya arenor
att involvera i arbetet? Var vill vi vara med foéraldraskapsstodsarbetet om 10 ar och vad behéver vi
gora idag for att na dit?

Forskning visar att det ar viktigt att fa tillgang till universella insatser tidigt for att forebygga och
forhindra storre problem langre fram och det 6kar dven chansen att man tar emot stéd igen. Ofta
upplever foéraldrar att tréskeln dr hog for att komma intill det stéd som erbjuds. Ar det méjligt att
sdnka troskeln och erbjuda mer universellt stod? Kan arenor som moéter alla foradldrar involveras i att
sprida information kring tillgangligt stod? Kan dessa arenor till och med erbjuda visst foraldrastod
sjalva?

Med denna inledning hoppas vi att vi vackt en massa tankar och funderingar hos er alla. Lycka till
med ert fortsatta arbete!

www.vardsamverkan.se/skaraborg



Bakgrund

Nedan material ar taget fran hemsidan for MFoF och En nationell strateqi fér ett stérkt
férdldraskapsstod.

Definition av fordldraskapsstod — Foraldraskapsstod ar insatser, aktiviteter och verksamheter riktade
till foraldrar som stérker fordldraférmagan och relationen mellan féralder och barn. Det kan handla
om att ge fordldrar kunskap om barnets rattigheter, halsa och utveckling, att starka féraldrars
relation till varandra eller deras sociala natverk

Syftet med foraldraskapsstdd ar att framja barnets halsa och utveckling.

Mailsdittningen ar att alla foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvéxt. For att nd malet
behover alla verksamheter som moéter fordldrar samverka och komplettera varandra.

Fordldraskapsstod ar en bra bas for preventivt arbete. Barns forutsattningar under uppvaxten har
stor betydelse for barns halsa och utveckling. For att fraimja en god halsa och utveckling behovs
insatser pa saval samhallsniva som pa familje- och individniva.

Studier har visat att universellt stdd till foraldrar bidrar till positiva effekter pa férdldrastrategier och
familjeklimat samt pa foraldrars och barns psykiska halsa.

Foraldraskapsstod lonar sig ekonomiskt - genom tidiga och férebyggande insatser med stod i
foraldraskapet finns stora mojligheter att framja barnets halsa och utveckling. Sddana insatser ar
ocksa ofta samhallsekonomiskt l6nsamma.

Bland annat Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har undersékt och analyserat effekterna for
barnet och samhallsekonomin av insatser med stod i foraldraskapet, det visade sig att nar foraldrar
deltog i de analyserade foraldraskapsstodsprogrammen fick barnet en forbattrad psykisk och fysisk
hélsa. Deltagandet ledde ocksa till stora besparingar for samhallet.

De allra flesta foraldrar har inga uttalade problem med sitt foraldraskap. Saklart finns utmaningar i
att vara foralder, och manga uttrycker en 6nskan att fa diskutera och byta erfarenheter med andra i
samma situation. Men ar det I6nsamt att satsa samhallets resurser pa denna grupp?

Faktum &r att en liten insats till manga kan ha en storre férebyggande effekt an stora insatser till fa.
Det hér kallas for den preventiva paradoxen. Det ar ocksa svart att pa férhand veta vilka familjer som
kommer att utveckla problem i en framtid.
Sammanfattningsvis dr det vdl belagt att

o Stad till fordldrar dir en effektiv insats

e Effekter kan ses bade pa kort sikt och kan bestd éver livet
o Stad till fordldrar kan minska omotiverade skillnader i livsvillkor fér barn

www.vardsamverkan.se/skaraborg
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Skydds- och riskfaktorer

En del i preventionsstrategin ar att kdnna till skydds- och riskfaktorer. Goda foréldrarelationer ar en
viktig skyddsfaktor for alla barn. For barn i utsatta situationer med flera riskfaktorer ar det
betydelsefullt med en vél fungerande férskola/skola och relationen till en kamrat eller vuxen utanfor
familjen.

Begreppen skydds- och riskfaktorer ar centrala for att beskriva vad som paverkar utveckling av ohélsa
hos ett barn. De faktorer som bidrar till en 6kad grad av motstandskraft kallas ocksa for
skyddsfaktorer. De faktorer som 6kar sannolikheten for att barnet utvecklar problem kallas for
riskfaktorer. Kunskap om och formaga att identifiera och ta hansyn till olika skydds- och riskfaktorer
hos barnet sjalv, i dess familj och dess narmiljo ar viktigt. Det ger 6kade forutsattningar for att framja
familjens halsa, forebygga ohalsa och ge stod nar ett barn visar tecken pa ohalsa. Valet av insatser
bor grundas pa bedémningen av antalet riskfaktorer och graden av risk i barnets liv. Ju fler skydds-
och riskfaktorer pa individ-, familj- och samhallsniva som kan paverkas, desto stérre blir den
forebyggande effekten.

Preventionsnivaer

Att férebygga ohélsa eller problem av nagot slag kallas for prevention. Det kan handla om olika
former av stdd, insatser, program och arbetssatt, sa kallade preventionsstrategier. De finns tre
preventionsnivaer (preventionspyramiden) av foraldraskapsstod som foraldrar kan vara i behov av
och behoven kan variera genom barnets uppvaxt.

e Universellt stod bor erbjudas alla som ingar i ett fordldraskap under barnets hela uppvaxt och
ar insatser som inte tar hansyn till skillnader mellan hog- och lagriskgrupper. Stédet handlar
dels om promotion, dvs. att frdmja god halsa och utveckling, dels om prevention, dvs. att
forebygga ohélsa och olika former av problem.

o Selektivt stéd ar riktade insatser som erbjuds till foraldrar eller familjer som ar sarskilt utsatta
for en eller flera riskfaktorer eller har begynnande problem. Det kan exempelvis handla om
fordldrar som har barn med beteendeproblem.

o Indikerat stéd ar riktade insatser till foraldrar som har barn med tydliga problem och symtom
pa ohalsa.

Preventionsstjarnemodellen nedan illustrerar att universellt anpassat fordldraskapsstdd kan
anvandas inom en rad verksamhetsomraden for att férebygga olika former av problem.

Alkohol, narkotika m.m.

Psykisk ohélsa Skolproblem
D v




Kostnad, risk och nytta

Stod behdver erbjudas pa bade universell, selektiv och indikerad niva. Den storsta forebyggande
effekten uppnas om sma insatser riktas mot hela befolkningen jamfért med stora insatser mot ett
fatal i hogriskgrupperna, vilket brukar kallas for preventionsparadoxen.

Om det finns politiska mal kring barns uppvaxtvillkor och hélsa i er kommun &r en satsning pa ett val
uppbyggt foraldraskapsstod ett strategiskt klokt beslut att fatta.

Folkhdlsomyndighetens analyser visade att universella program (som erbjuds till alla féraldrar) har en
lag kostnad for genomfoérande, samtidigt som de kan minska utagerande beteende hos barn och 6ka
deras halsorelaterade livskvalitet. Ett fall av utagerande beteende hos ett barn kostar kommunen ca
82 000 kr pa ett ar, medan kostnaden for ett universellt program i studien uppgick till 54 000 kr. En
kommun kan darfér géra kostnadsbesparingar redan efter ett ar.

De riktade programmen visade sig ocksa Ionsamma. Riktade program har generellt en stérre positiv
effekt an universella program (da familjens problem &ar storre fran start), vilket ocksa kan leda till
storre kostnadsminskningar. Kostnaderna for de riktade programmen som studerades uppgick till
mellan 12 000-60 000 kr, och jamfort med kostnaden for ett fall av utagerande beteende pa 82 000
kr var dven dessa kostnadseffektiva.

Slutsatsen blev att programmen ar kostnadsbesparande dven om effekten endast skulle kvarsta
under ett ar. FOr varje satsad krona far man i genomsnitt tva kronor tillbaka under en period om 1-2
ar.

www.vardsamverkan.se/skaraborg



Resultat for hela Skaraborg

Vi vill gbra er uppmarksamma pa att siffrorna i denna rapport kan variera nagot mellan bilderna. Det
beror pa att vissa personer som deltagit i enkaten arbetar i flera olika kommuner och pa flera olika
arbetsplatser. Svar fran verksamheter inom regional halso- och sjukvard (sa som BUP, BUM, UPH,
UMO etc.) kan tillampas pa alla kommuner eftersom dom har hela Skaraborg som
upptagningsomrade. All data redovisas som antal personer som svarat.

Foraldrastddsprogram som erbjuds i Skaraborg

ABC 2 till 12 ar

ABC Smabarn

ABC Tonar

Aktivt foraldraskap

Barn i Foraldrars Fokus
Beardslee's Familjeinvention
Child Parent Psychotherapy
Cool Kids

De otroliga aren

Family Check-up

Funktionell familjeterapi
Foraldraskap i Sverige
International Child Development Programme
Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel
KOMET 12-18 ar

KOMET 3-11 ar

Mamma och pappa trots allt
Marte Meo

Parenting Young Children
Project Support

Tryggare barn
Trygghetscirkeln

Alskade barn
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For en komplett lista 6ver valda program, las har: https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-
metoder-for-foraldraskapsstod---soksida.html#query/*
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Andra olistade foraldrastodsprogram som erbjuds
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Ser du behov av andra/fler foréldrastédsprogram i din kommun?

Ja Nej Jag har inte tillracklig med information

Urval av fritextsvar pa onskade féraldrastodsprogram:

Foraldrastod till tonarsforaldrar

Vi kommer att kéra Foraldraskap i Sverige sa snart pandemin ar 6ver. Personal har utbildning
i "De otroliga aren".

ICDP och Circle of Security

Jag kan se visst behov av PYC.

Digitalt foraldrastod i grupp till blivande foéraldrar.

Foraldrastod till nyanldanda - vi har planer pa att testa ett foraldrastod for detta under 2021
Vi tittar pa ABC tonar

riktade insatser till fler diagnoser an de inom NP

Tryggare barn, Trygghetscirkeln (COS-P)

Nagot program for barn i vardnadskonflikt

ABC tonar, Komet, iKOMET tonar. Vi har en plan kring detta.

www.vardsamverkan.se/skaraborg
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B Skévde
B Grastorp
B Skara

M Vara

M Socialtjanst
2 Annan

B Forskola

m HAB

m BUP

Antal svar fran respektive kommun

B Tidaholm H Hjo = Falkoping
B Lidkoping B Mariestad B Tibro
W Essunga H Gotene W Karlsborg

m Toreboda B Gullspang

Antal svar fran respektive verksamhet

B Familjecentral m Skola/elevhalsa
B Folkhélsa B Vardcentral
mBVC B UMO

mMVC B Rehab

m Tandhalsa = UPH
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Sammanfattning for Skaraborg

| kartlaggningen av foréldrastodsprogram i Skaraborg har vi fatt cirka 70% svarsfrekvens, vilket
innebar att det finns en viss risk att det saknas information. Det kan till exempel finnas ytterligare
foraldrastodsprogram som erbjuds som inte star med i denna rapport. Var bedémning ar anda att
kartlaggningen ger viktig kunskap for det fortsatta arbetet med att utveckla féraldraskapsstodet i
Skaraborg.

Utifran bilden vi ser kan vi konstatera att ABC 2-12 ar ar det program som ar vanligast forekommande
i Skaraborg. Det programmet anvands pa alla tre nivaer men framst pa universell samt selektiv niva.
Pa selektiv niva &r Komet 3-11 ar vanligast forekommande. Nar det géller indikerat stéd anvands en
bredd av olika program runt om i Skaraborg.

Var forhoppning ar att denna kartlaggning ska bidra till att partsamverkansgrupperna arbetar vidare
med egna analyser och diskussioner utifran resultaten. Att man staller sig fragorna - anvander vi
befintligt stod pa ratt satt, satts dom in i ratt tid och pa ratt niva for att ge maximal effekt? For att
erbjuda ett sa effektivt foradldraskapsstod som majligt &r det viktigt att fordldraskapsstodsprogram
anvands pa den niva som de ar framtagna for. Exempelvis ar ABC ett universellt program som riktar
sig till alla foréldrar, medan exempelvis Komet ar framtaget for den selektiva nivan. Det &r viktigt att
vi vet vad vi gor och varfor vi gor det.

Var bild &r att resultaten i Skaraborg stammer val 6verens med hur det ser ut i andra regioner. ABC ar
ett vanligt och prisvart program som ar val vart att anvdnda. Att det ar aldrarna 2-12 ar som ar den
storsta malgruppen stimmer ocksd 6verens med hur bilden i 6vrigt ser ut. Det universella stodet ar
vanligen riktat till tidiga aldrar. Har galler det att inte gldmma en stor och viktig malgrupp, namligen
tonarsforaldrar. Vi ser i enkdtsvaren att manga dnskar mer stod at tonarsforaldrar och vill satsa pa till
exempel ABC- och Komet tonar. Har finns det mycket jobb att gora ute i kommunerna.

Utbudet av fordldraskapsstédsprogram i Skaraborg ar begransat. Det ar ett fatal program som riktar
sig till ungefar samma typ av foraldragrupper och aldrar. Det ar bra att ABC 2-12 ar har fatt ett sant
genomslag, men racker det? Behdver stodet utdkas och breddas for ett mer jamlikt och effektivt
stod?

Alla verksamheter och kommuner har sina olika utmaningar och férutsattningar. Vi vet att stod
kostar pengar och tid. Vi kan inte gbra det har arbetet som ensamma sma Oar. For att fa ett sa
jamlikt, heltdckande och effektivt stod till alla aldrar som majligt &r det viktigt att vi gar samman. Det
ar ocksa viktigt att vi analyserar och diskuterar tillsammans innan vi satsar pa olika typer av stod. Vi
ska veta vad vi gor och varfor. Det tror vi ar ett framgangsrecept.

www.vardsamverkan.se/skaraborg
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Forslag pa upplagg till fortsatt arbete i lokal
partssamverkangrupp:

| ndsta steg ar det upp till respektive Partsamverkansgrupp att gora sin egen analys av den lokala
datan. Anvand gdrna upplagget nedan.

1. Borja med att alla deltagare laser igenom hela rapporten som underlag for fortsatt dialog. Ha
barnet i fokus och tank ur ett jamstalldhetsperspektiv.
2. Diskutera fragorna nedan och fundera kring vad ni behover arbeta vidare med.

Forslag pa diskussionsfragor utifran materialet:

- Arféraldraskapsstodet féorankrat och prioriterat hos berérda ledningsfunktioner?
- Ingar foréldraskapsstod i era mal- och styrdokument som berdr barns och ungas utveckling
och héilsa? Ar de kopplade till de nationella malen for féraldraskapsstodet?
- Vilket foraldraskapsstdd erbjuds i lanet, kommunen och organisationen?
- GOrs aterkommande kartlaggningar och utvarderingar?
- Erbjuds alla foréldrar ett universellt fordldraskapsstéd genom barnets hela uppvaxt?
- Finns det en konkret handlingsplan for foraldraskapsstodet med tydlig ansvarsfordelning och
resursfordelning?
- Vilka foraldraskapsstodjande aktorer finns fran samhallets olika sektorer (offentlig, ideell,
privat)?
- Hur kan samverkan kring féraldraskapsstodet starkas?
- Narvialla omraden och malgrupper?
o Exempel pa malgrupper och omraden att tanka kring:
- Foraldrar som behover information och stod i ANDT-fragor
- Foraldrar som har barn med funktionsnedsattning
- Foraldrar vars barn begar brott
- Foraldrar som behdver information och stdd nar det galler barns och ungas
medieanvandning
- Foraldrar som ar nya i Sverige
- Foraldrar som adopterar barn
- Foraldrar med placerade barn
- Foraldrar i separation eller sarlevande foraldrar
- Foraldrar till HBTQ-barn
- Foradldrar som ar frihetsberdvade
- Familjer dar det forekommer psykisk ohalsa
- Familjer dér det forekommer vald
- Familjer dar det forekommer risk- och missbruk

www.vardsamverkan.se/skaraborg
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