
En metod som rustar

Level Upgrade



EN VÄG TILL FOTFÄSTE

Med det rätta stödet har du möjlighet att på sikt bli självförsörjande och må bättre igen. 
Level Upgrade är ett projekt som tar dig ur frustrationen, lyssnar på dina erfarenheter, 
hittar dina styrkor och knuffar dig framåt. Här skapar du nya kontakter, får nya rutiner 
och planerad support – på vägen till en värdefull praktik eller en anpassad utbildning 
som stärker dina chanser på arbetsmarknaden.

Kom med du också – kontakta oss redan idag!

Effektivare med 
samordnade 
insatser!

TRILLA INTE MELLAN STOLARNA – DET SKA INGEN BEHÖVA!

Att på egen hand hitta rätt bland alla stödformer och program som finns hos kommunerna, 
Försäkringskassan, regionen och Arbetsförmedlingen kan ibland vara svårt. I Level Upgrade-projektet får du en 
personlig mentor som hjälper dig hitta rätt, knuffar på och sporrar dig – och ser till att rätt saker händer. Vi har 
skapat en arbetsmodell för att hitta alla resurser som samhället kan erbjuda, oavsett vem det är som erbjuder 
dem, i samverkan mellan parterna i regionen. Tillsammans hittar vi dina styrkor och hjälps åt att utveckla dem.



Level 4
Uppföljning av 
mentorer – egenförsörjning.

Level 3
Praktik och tim-
anställningar på 
olika arbetsplatser, 
utbildningar.
AME-verksamhet.

Level 2
Gruppverksamhet.

Level 1
Fokus mentorskaps-
kontakt, individstöd 
utifrån önskemål.



Huvudmentorer 
Essunga
Ulrika Edvardsson, 0512-57 095
ulrika.edvardsson@essunga.se 

Götene
Tim Allen, 0511-38 68 19
timothy.allen@gotene.se

Lidköping
Ellen Åberg, 0510-77 19 21
ellen.aberg@lidkoping.se

Skara
Ulrika Nordmark, 0511-32 908
ulrika.nordmark@skara.se

Vara
Malin Dahlberg, 0512-31 960
malin.dahlberg@vara.se

Kontaktuppgifter Level Upgrade

AME-chefer
Essunga
Sofia Lindberg, 0512-57 183
sofia.lindberg@essunga.se

Götene
Robert Olsson, 0511-38 62 39
robert.olsson@gotene.se

Lidköping
Elin Süttenbach, 0510-77 07 48
elin.suttenbach@lidkoping.se

Skara
Mattias Marvén, 0511-32 422
mattias.marven@skara.se

Vara
Håkan Olsson, 0512-31 865
hakan.olsson@vara.se


